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Flessibilità e Resilienza. Adattarsi al gioco per restare competitivi.
Il mondo del lavoro cambia rapidamente: chi sa adattarsi cresce, chi resiste resta fermo. Questo percorso 
allena la capacità di reagire con equilibrio, trasformando gli ostacoli in opportunità di miglioramento.

Obiettivi del percorso

 Sviluppare una mentalità proattiva e orientata al cambiamento.
 Migliorare la gestione dell’incertezza e della pressione.
 Allenare resilienza, apertura mentale e capacità di reagire.
 Imparare a leggere le difficoltà come occasioni di crescita.

Valore per l’azienda

 Maggiore agilità organizzativa e velocità di adattamento.
 Team capaci di rispondere ai cambiamenti con spirito costruttivo.
 Cultura aziendale più aperta e orientata all’innovazione.

Valore per le persone

 Più fiducia in sé e nella propria capacità di reagire.
 Migliore gestione emotiva nei periodi di cambiamento.
 Maggiore serenità e controllo anche fuori dal lavoro.

Il percorso si basa su un approccio esperienziale e misurabile: partiamo da un questionario e definiamo 
insieme KPI concreti, per trasformare la flessibilità in una vera competenza strategica.  
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