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Leadership Consapevole. Guidare le persone partendo da sé.

La leadership non è un ruolo, ma un’influenza positiva che nasce dalla consapevolezza. Questo percorso 
aiuta manager, team leader e imprenditori a sviluppare uno stile di guida autentico, capace di motivare, 
ascoltare e far crescere gli altri.

Obiettivi del percorso

 Allenare una leadership basata su ascolto, empatia e visione.
 Migliorare la comunicazione e la capacità di dare feedback costruttivi.
 Guidare i team attraverso il cambiamento con equilibrio e chiarezza.
 Favorire la crescita delle persone attraverso la fiducia e la responsabilità.

Valore per l’azienda

 Manager più efficaci, presenti e consapevoli.
 Team più motivati e orientati ai risultati.
 Cultura aziendale fondata sulla crescita e sull’autenticità.

Valore per le persone

 Maggiore consapevolezza del proprio stile di leadership.
 Capacità di ispirare e coinvolgere con autenticità.
 Strumenti pratici per gestire persone e situazioni complesse.

Ogni percorso VivamenteLab combina coaching, formazione esperienziale e mentalità sportiva, con un 
approccio misurabile basato su KPI condivisi e risultati osservabili.
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